Financiele gezondheid
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Deze gegevens zijn in het najaar 2025 gemeten
door een groep bewoners en UvA-onderzoekers
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‘Schulden uit het verleden
drukken nog steeds;
betalingsregelingen zijn
krap.

‘Energiecompensatie
hielp, maar nu is alles
weer duurder’

‘De huur gaat ieder jaar
omhoog, maar m’n loon
niet.

‘Ik red het nog net,
maar elke
onverwachte rekening
is stress.’
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Fysieke Gezondheid

Veel bewoners ervaren beperkte toegang tot
gezond en betaalbaar voedsel, moeite met
gezond leven en een tekort aan betaalbare
sportmogelijkheden. Alleenwonenden,
gezinnen en jongeren ondervinden dit het
vaakst.

GEZOND & BETAALBAAR
VOEDSEL
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toegang

BETAALBARE SPORT- EN
BEWEEGMOGELIJKHEDEN
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vindt het aanbod

onvoldoende

Deze gegevens zijn in het najaar 2025 gemeten
door een groep bewoners en UvA-onderzoekers
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Ik heb geen toegang tot
gezond voedsel in de buurt
(biologisch) ik mis ook sport
voor oudere fitte mensen.’

‘Belasting op groenten
en fruit is een smerige
truc van de overheid
en moet eraf. Dit
maakt het leven duur’

‘Het aanbod van sport is aan
de lage kant, helemaal voor
een stad zoals Amsterdam.
Wat er dan goed uitziet en
dichtbij is dan weer ladies

only..”

Alles is duur maak een
gratis sportschool ofzo
met vrijwilligers uit de
buurt 100% dat
mensen dat willen
doen.’
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